
諸位菩薩，阿彌陀佛！ 

 

法鼓山舊金山分會將於 3 月 17 至 19 日展開為期三天的「法鼓山義工培訓課程」。

由三位台灣資深義工以其豐富的親身經驗，來分享義工的正確心態，及募人、募心

的方法；亦將教導如何運用「動中修行」來淨化身儀與口儀，由內而外以莊嚴的儀

態攝眾。因緣殊勝難得，歡迎您來電(408-469-0321)或 Email 報名上課，發心加入

法鼓山的義工行列。 

 

 

日日日日       期期期期 時時時時             間間間間  課課課課      程程程程       名名名名      稱稱稱稱 

March 17 7:30~9:30 PM 法鼓山的萬行菩薩 

March 18 7:30~9:30 PM 關懷 

March 19 7:30~9:30 PM 關懷與勸募 

地點地點地點地點：法鼓山舊金山分會 Sunnyvale 道場 

1153 Bordeaux Drive #153, Sunnyvale, CA 94555 

備註備註備註備註：3 月 17 日 6:30~7:30 PM 提供簡便晚餐，請

事先登記。課程中安排有 Q & A 時間，請在課前

將問題 email 至 ddmbasf@gmail.com，以利整理作

答。 

 

 

「義工就是菩薩行義工就是菩薩行義工就是菩薩行義工就是菩薩行」，自稱為「終身義工」的聖嚴師父，勉勵我們學習菩薩的精

神，為眾生奉獻。法鼓山的義工菩薩也稱為「萬行菩薩萬行菩薩萬行菩薩萬行菩薩」，也就是：「高也可以

做，低也可以做，沒有人做的事情我們去做，有人做的事就讓賢。……所以能行他

人之所難行，能忍他人之所難忍。」由義工服務中，學習如何自我肯定、成長乃至

消融，成為一個真正自利利他、自度度他的觀世音菩薩化身。 

 

舊金山分會就像一個清淨和樂的大家庭，所有義工皆因認同聖嚴師父的悲願與法鼓

山理念，發願弘法利生。期待您也來成為一位萬行菩薩，與我們一同深耕義工這畝

福田，播灑下清淨良善的佛法種子，建設利益眾生的人間淨土！ 

 

祝福    安和豐富，法喜充滿！ 

 

法鼓山舊金山分會合十 

 


